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Razionale

Siamo giunti al XXIlI Progress in Nutrizione Clinica, che si svolgera in
guesto suggestivo paese della riviera del Conero, Numana.

Anche quest’anno tra le problematiche che tratteremo spicca la
nutrizione artificiale ospedaliera e domiciliare, indispensabile aiuto per
combattere la malnutrizione, ormai presente nel 60% dei nostri reparti
ospedalieri, soprattutto nel paziente neoplastico, neurologico e chirurgico.
Il nostro intervento oggi si svolge all'interno di un team multidisciplinare,
un intervento trasversale che coinvolge piu specialisti che insieme al
paziente prendono decisioni sulle eventuali terapie da intraprendere.
Infatti oggi il paziente ha un ruolo ben definito: & espressione dei tanti
concetti messi insieme che scivolano dalla pazienza all'esigenza, dal
diritto di essere curato al dovere di rispettare il programma terapeutico,
dal beneficio di ricevere una cura alla corresponsabilita della cura stessa.
Questo ruolo pone il paziente al centro dei piani terapeutici che iniziano
in ospedale e proseguono nel territorio, soprattutto per quelle patologie
croniche in condizioni cliniche stabilizzate. In sintesi si crea una rete
assistenziale che rappresenta il futuro dell'organizzazione sanitaria. In
guesta nuova organizzazione trovera sicuramente spazio la nutrizione
artificiale domiciliare, che permette di deospedalizzare il paziente
clinicamente stabilizzato per continuare le cure al proprio domicilio. Nella
organizzazione della NAD nazionale oggi c'é difformita: organizzativa,
assistenziale, nella modalita di erogazione, quindi bisogna mettere ordine
per garantire uniformita di trattamento su tutto il territorio nazionale.
Dobbiamo affrontare oltre ad un problema di organizzazione, anche un
problema di appropriatezza terapeutica. Tali accorgimenti legislativi ci
consentiranno di fornire un'assistenza sanitaria di qualita e una uniformita
di cure, per TUTTI i pazienti.

Tra i temi caldi, nel podio troviamo anche l'obesita complicata, associata
ad un rischio maggiore di mortalita e che interessa tutte le fasce di
eta. Differenti approcci dietoterapici (diete ipocaloriche, chetogeniche,
digiuno modificato), farmacologici e chirurgia bariatrica saranno
oggetto di confronto tra le figure professionali coinvolte nella gestione
multidisciplinare del paziente obeso complicato. Confronto indispensabile
per affrontare ogni patologia a 360°, al passo con i tempi, ricordando che
il progresso in medicina corre veloce, quindi i piani sanitari e l'intervento
professionale vanno rivalutati e aggiornati continuamente.

Dobbiamo correre, ma senza dimenticare che non & tanto importante
la velocita quanto il raggiungimento dell'obiettivo, quindi ogni
aggiornamento, ogni modifica va adeguata oltre che all'esigenza del
paziente, al grado tecnologico del paese e alla sua stabilita economica.



Programma scientifico ® Mercoledi 24 maggio

08:00 Registrazione dei partecipanti

08:15 Saluti delle Autorita

08:30 Introduzione

M _ SESSIONE OBESITA: TERAPIA FARMACOLOGICA E CHIRURGICA
1% Moderatori: Giancarlo Balercia, Giovanni Lezoche

09:00 Liraglutide: what's new? Marina Taus

09:20 Risultati della chirurgia bariatrica nel lungo periodo
Albano Nicolai

09:50 PDTA per obesita morbigena Roberto Papa
Open Coffee 10:00-12:00
so SESSIONE DIETE CHETOGENICHE:
1> Moderatori: Giorgio Arnaldi, Gianluca Moroncini

10:10 ..valore anti-infiammatorio Gian/uca Moroncini

10:30 ..fertilita Luigi Barrea

1:00 ...obesita sarcopenica Roberto Maugeri

1:30 ..miglioramento del diabete di tipo 2 Francesca Borroni
12:.00 Discussione

13:00 Pausa pranzo

14:00 INCONTRO CON L'ESPERTO (8 Sessioni parallele)

La nutrizione nel paziente cardiopatico Nadia Campell, Giulia Nicolai
Sleeve Gastrectomy e reflusso Giammarco Fava

Dieta per disfagia secondo la IDSSI Claudia Venturini

Indicazioni e complicanze della PEG Carlo Rasetti

Dieta a consistenza modificata e disfagia Vittoria Mancino

Elsa Veronica Mignini

Prevenzione cardiometabolica con estratto di bergamotto
Francesca Borroni

Gli AA essenziali nelle patologie metaboliche Giovanni Corsetti
Open Coffee 15:00-17:00

<1, SESSIONE PATOLOGIE DA MALASSORBIMENTO

#1  Moderatori: Antonio Benedetti, Egiziano Peruzzi

16:40 L'utilizzo della teduglutide per la SIC: risultati worldwide ad oggi
Emanuele Bendia

17:00 Le MICI tra passato, presente e futuro Antonio Di Sario
17:20 Discussione - Tavola rotonda
20:30 Fine lavori prima giornata
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Intuitive eating, mindful eating: due nuovi approcci all'alimentazione

Programma scientifico ® Giovedi 25 maggio

| 17:10

07:45 Registrazione dei partecipanti
08:00 Introduzione seconda giornata Albano Nicolai

Mo SESSIONE NUTRIZIONE ARTIFICIALE - 12 PARTE
¢ > Moderatori: Maurizio Muscaritoli, Egiziano Peruzzi

08:30 Lo stato nutrizionale nell'era dell'immunoterapia del cancro
Giulia Mentrasti

09:00 Nutrizione parenterale nel paziente malnutrito in dialisi
Andrea Ranghino

| 09:30 Substrati lipidici in NPT: dal razionale alla metanalisi

Maurizio Muscaritoli
Open Coffee 10:00-12:00

10:00 Prevenzione e terapia nel paziente cirrotico-sarcopenico Sergio Riso
10:30 NA nel paziente oncoematologico Antonella Poloni

1:00 L'informatizzazione della Nutrizione Clinica Matteo Rossi

1:30 La NAD pediatrica: un modello operativo Laura Lacitignola

12:00 NE: somministrazione a bolo Daniele Fumelli

12.30 Discussione

13:30 Pausa pranzo

14:00 INCONTRO CON L'ESPERTO (8 Sessioni parallele)

Epidemiologia e diagnosi della sarcopenia Elsa Veronica Mignini
Probiotici e salute femminile Beatrice Lucchetti, Giulia Nicolai
Alimentazione e microbiota Stefano Lunetti

Fitoterapici nelle lesioni da decubito Beatrice Marozzi

Integrazione con Clostridium Butyrricum (CBM588): efficacia clinica
Giorgia Giorgini

Protocollo ERAS e nutrizione Giuseppe Miranda

Muscolo e sarcopenia Paolo Orlandoni

La dieta gluten free: limiti per compliance paziente Claudia Cola
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Open Coffee 15:00-17:00
s1, SESSIONE NUTRIZIONE ARTIFICIALE - 22 PARTE
1Y Moderatori: Francesco Barbani, Daniele Fumelli

16:40 Supporto nutrizionale nel perioperatorio del paziente malnutrito
Francesco Barbani

Immunonutrizione nel paziente oncologico: la nostra esperienza
Daniele Fumelli

17:40 Discussione
20:30 Fine lavori seconda giornata



Programma scientifico  Venerdi 26 maggio

08:15 Registrazione dei partecipanti
Open Coffee 10:00-12:00
s1, SESSIONE NEWS
#1>  Moderatori: Lucio Lucchin, Albano Nicolai
08:30 L'alimentazione del futuro Lucio Lucchin
09:00 Asse intestino-cervello: un dialogo continuo Francesca Silvetti
09:30 La sarcopenia nel paziente diabetico Paola Pantanetti
10:00 L'importanza dei ribonucleotidi nell'immunonutrizione Marina Taus

Moderatori: Marina Taus, Gian Piero Perna
10:30 Nutraceutica nel paziente con declino cognitivo Ettore Corradi
1:00 Trattamento dell'ipercolesterolemia: up to date Gian Piero Perna
1:30 Alimentazione e psoriasi Anna Campanati, Federico Diotallevi

12:00 La compliance alla terapia farmacologico-nutrizionale
del pz con Parkinson Chiara Fiori

12:30 La disfagia nell’anziano Paolo Orlandoni
13:00 Discussione - Tavola rotonda

14:30 Take home message

15:00 Fine lavori

Dettagli evento formativo

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. ALBANO NICOLAI
Direttore S.O.D. Dietetica e Nutrizione Clinica,
Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche, Ancona

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Quota d'iscrizione: 450€ + iva (sono da intendersi compresi i coffee break e
le pause pranzo previste nel programma scientifico) e potra essere effettuata
online all'indirizzo: www.congressare.it, nella sezione: EVENTI ProECM

CREDITI ECM

Figure Professionali:

Medico Chirurgo (Tutte le discipline);

Farmacista (Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista Territoriale,
Farmacista di altro settore);

Biologo;

Infermiere;

Dietista;

Psicologo;

Fisioterapista.

CREDITI PARTECIPANTI

Sono stati riconosciuti 21 CREDITI ECM per max 200 partecipanti.

MODALITA EROGAZIONE CREDITI ECM

Iquestionarisarannodisponibilie compilabili*accedendoall’Area Riservatadel
sito: www.congressare.it/feventi, e ne verra data comunicazione all'indirizzo
mail utilizzato al momento dell’iscrizione, entro un'ora dal termine dei lavori.
Resteranno attivi per i 3 giorni successivi e sara possibile effettuare un
solo tentativo di compilazione. Questionario on-line a risposta multipla. Per
conseguire i crediti ECM relativi all'evento & obbligatorio: *partecipare al 90%
delle attivita formative in presenza, rispondere correttamente ad almeno il
75% dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare il questionario
di valutazione della qualita percepita.

SEDE CONGRESSUALE
ARENA ITALIA | Via Giacomo Matteotti, 17 Numana (AN)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER NAZIONALE ECM n. 2295

é Promise Group Srl
Via Ghino Valenti, 2 - Ancona Tel. 071 202123
congressare congressare@promisegroup.it | www.congressare.it
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