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Ore 15:00 - 18:00
Presentazione del workshop
Ilaria Battistoni (5’) -  Gian Piero Perna 

INDICAZIONI AL SUPPORTO METABOLICO 
E NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE IN 
TERAPIA INTENSIVA (45’) 
Maria Giuseppina Annetta
Q&A (10’)

SUPPORTO NUTRIZIONALE PER VIA 
PARENTERALE: INDICAZIONI, SCELTA 
DELL’ACCESSO, SCELTA DEI NUTRIENTI, 
MONITORAGGIO CLINICO E PREVENZIONE 
DELLE COMPLICANZE (45’)
Mauro Pittiruti
Q&A (10’)

SUPPORTO NUTRIZIONALE PER VIA 
ENTERALE: INDICAZIONI, SCELTA 
DELL’ACCESSO, SCELTA DEI NUTRIENTI, 
MONITORAGGIO CLINICO E PREVENZIONE 
DELLE COMPLICANZE (45’)
Maria Giuseppina Annetta
Q&A (10’)

Conclusioni - Ilaria Battistoni (10’)

Programma preliminare workshop 

Nutrizione in 
Terapia Intensiva
Ancona, 1 giugno 2022 - Ego Hotel
La gestione della terapia nutrizionale in terapia intensiva rappresenta un argomento 
complesso cui molto spesso non viene dedicata l’attenzione necessaria. Questo avviene 
nonostante che nel corso degli anni numerose evidenze abbiano confermato come un 
adeguato supporto nutrizionale nel paziente acuto grave sia in grado di condizionare 
in maniera favorevole l’esito clinico. 

Obiettivi del workshop:

1. Chiarire i principi base della biochimica della nutrizione in area critica

2. Definire le migliori strategie di nutrizione del paziente in terapia intensiva cardio-
logica: indicazioni, timing, controindicazioni

3. Valutare i bisogni/deficit nutrizionali, rischio di overfeeding

4. Imparare a riconoscere e scegliere le diverse miscele enterali

5. Il ruolo dei supplementi nutrizionali

6. Imparare a riconoscere e gestire le complicanze della nutrizione artificiale

7. Accessi per la nutrizione parenterale: riconoscere, prevenire e trattare le compli-
canze legate al loro posizionamento e utilizzo

Programma 

Faculty
Maria Giuseppina Annetta, Roma
Ilaria Battistoni, Ancona
Mauro Pittiruti, Roma


